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关于提高高中数学课堂教学效率的对策探讨 
福建省泉州市南安南星中学    吴伟明 

【摘要】课堂效率对于教学质量有着重要影响，本文从明确教学目标、突出教学重点，做好备课工作，培养学生自主学
习能力，利用多媒体信息技术、辅助教学，营造、谐课堂教学氛围和注重教学反思这六个方面，对如何提高高中数学课
堂教学效率作了较为系统的阐述。 
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随着教育改革的不断深化，如何提高高中课堂效率，已经

成为广大高中教师最为关心的问题。课堂教学是学生获得知识
的重要教学途径，其教学效果对学生吸收知识、掌握知识、运
用知识有着重要影响。因此，教师如何利用宝贵的课堂时间，
激发学生的学习兴趣，提高教学质量，是目前高中数学教师急
需解决的问题。笔者结合多年的高中数学教学经验，从六个方
面，对提高高中数学课堂效率提出了相关策略。 

一、明确教学目标，突出教学重点 
高中数学教师在教学时，首先要明确教学目标。例如，我

国目前高中数学的教学目标是，让学生掌握必要的数学基础知
识和基本技能；提高学生空间想象、抽象概括、推理论证、运
算纠结、数据处理能力；提高学生提出、分析、解决问题的能
力；发展数学应用意识和创新意识等等[1]。教师在教学时，首先
要明确教学目标，然后围绕着教学目标，选择适合学生特点的
教学策略和教学方法，并且根据教学目标来检验教学效果。同
时，教师在教学时，要灵活运用教材，使学生能够获得相关数
学知识和解决数学问题的能力，进而全方位的提高学生的综合
素养。 

通常情况下，每一节数学课堂，教师都应该突出教学重点。
比如，教师可以在黑板上呈现教学重点，以引起学生对重点知
识点的注意。教师在重点问题讲述的时候，要善于采用符合学
生学习特点的教学方式，让学生掌握重点知识，以便日后能够
运用所学的重点知识解决难点问题。 

二、做好备课工作 
俗话说；“良好的开端，是成功的一半”，教师要想提高课

堂教学效率，就必须要做好备课工作。教师在备课时，要熟悉
教材，并且对教材当中的重点、难点进行仔细分析，根据教材
内容，选择合适的教学方法。教师做好备课工作，还应该科学、
合理的设计课堂教学结构，同时所设计的教学环节，应该层次
分明、详略得当，教师还应该注重做好每一节课内容的导入、
总结部分，充分做好备课工作。 

三、善于提问，培养学生自主学习能力 
教师在开展课堂教学时，要善于提问，创设相关问题情境，

以提高课堂教学效率。创设问题情境指的是，教师从相关问题
的情境开始入手，引导学生利用自身所掌握的数学知识来解决
相关数学问题，进而培养学生掌握相关解决问题的思路和方法，
使学生养成自主学习的学习习惯，提高自身的自主学习能力。
对于教师而言，教师要善于创设问题，积极引导学生思考问题，
解决问题。例如，教师可以提出这样的问题，让学生进行讨论：
用一张报纸对折 50 次，纸的厚度是多少呢？对折 100 次后，纸
的厚度又是多少？教师提出问题后，让学生展开讨论，之后再
告诉学生，对折后纸的厚度远远高过了珠峰的高度——8848 米
[2]。学生听到这个答案的时候，很吃惊，都想知道具体的运算方
法。于是教师很快就能引出教学内容，和学生共同推导出通项
公式，并计算出报纸对折后的厚度。教师通过创设有趣的问题

情境，能够提高学生的学校兴趣，同时也能提高教学效率。 
四、利用先进的多媒体信息技术、辅助教学 
随着科学技术的不断发展，先进的多媒体信息技术、互联

网工具已经广泛应用到了人们的日常生活中。数学教师要想提
高教学效率，也应该积极利用这些先进的信息技术，来辅助教
学。例如，利用投影仪来展示板书[3]，这种多媒体工具的使用，
能够缩减教师在教学活动中的板书量，使教师有更多的时间为
学生讲述数学知识；另一方面，由于多媒体工具的应用，许多
数学图形、数学题目的训练也显得更直观，学生能够积极参与
到教学活动中，提高了教学效率。而多媒体工具的使用，更加
方便了教师对所学数学知识的回顾和总结，大大提高了教学质
量。 

五、营造和谐课堂教学氛围 
教师要提高课堂教学效率，就必须改变传统的教学观念，

以学生为主体，加强对学生的学习指导，营造一个和谐的课堂
教学氛围。首先，教师要注重和学生建立和谐的师生关系，了
解每一个学生的学习特点，并在教学活动中，采用正确的教学
方法进行教学。其次，教师在教学时，尽量采用风趣幽默的讲
课方式，提高学生的学习兴趣。再次，教师在教学时，要注重
自己的讲解节奏，尽量保持和学生同步，使得学生的思维能够
跟的上自己讲课的步骤，积极营造和谐课堂氛围，提高教学效
率。 

六、注重教学反思 
教师在 45 分钟教学课堂结束之后，要对自己的教学活动进

行反思，及时发现自己教学活动中的问题，提高教学质量。教
师在发现自己教学失误和不足时，应该及时做好调整工作，从
而提升教学效率。在教学反思环节中，作业的布置情况，是教
学反思当中的重要环节，通过作业的布置，教师可以了解数学
知识点的讲授是否深入、教学方法的利用是否得当等等。教师
要时常对自己的教学活动进行反思，及时发现自己的教学问题
并且改正，以此来提高课堂教学效率。 

结束语 
在新课标背景下，如何提高高中数学课堂教学效率，是目

前教育界乃至整个社会都关切的问题。只有提高教学效率，学
生的学习效果才会有所提升，教师的教学质量才会得到提高。
提高教学效率的方式还有很多，教师作为教学活动的主导，在
教学活动中，要不断的摸索、探讨、实践、总结，进而形成一
套适合自身特点的教学体系，从而提高课堂教学效率。 
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