
如何借助自主学习活动
提高高三化学复习质量
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摘 要:倡导自主、探究、交流的学习方式是课改的基本理念,也是凸显学生的课堂主体性,锻炼学生课堂自主学习能力的
有效活动之一。所以,在高三化学复习的过程中,教师要通过多种自主学习活动的组织来引导学生进行自主复习,以提高学生
的复习效率,提高学生的复习能力。
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  复习活动是高三学期最主要的课型,在这一时期,大部
分学科都已经将知识点讲述结束,各学科都逐渐进入到复习
的环节,以为高考做好准备工作。但是,在长期应试教育思
想的影响下,课堂的复习活动大都是教师一讲到底或者是习
题练习不断,与新授课的形式基本没有区别,严重影响了高
三化学复习课质量的提高。而且,这种被动的复习方式也调
动不起学生的复习动力。所以,在新课程改革下,我们的化
学教师要充分发挥自主学习活动的价值,要鼓励学生在多种
自主复习活动中掌握知识,在自主复习、自主整理、自主将零
散知识系统化的过程中提高化学的学习效率。因此,本文就
从以下几个方面入手对如何提高高三化学复习课的质量,如
何构建高效的化学复习课进行论述,以帮助学生树立起积极
自主的学习态度。
一、自主出题———知识点复习

所谓的自主出题是指让学生自己结合教材以及相关的
资料来自己制作检测题,并与学生之间进行交换练习,以期
能够达到知识掌握的目的。所以,在高三基本知识点的复习
过程中,教师要充分发挥学生的主动性,要鼓励学生以小组
为单位,并通过小组间的互相练习、互相批改等活动来达到
掌握知识的目的,最后,也能在丰富学生练习内容的同时,提
升学生的高三化学复习质量。

例如:在复习《富集的海水中的元素———氯》时,我先组
织学生结合相关资料和教材内容进行自主出题活动,比如:
有小组出的试题如下:
１.比较新制氯水和久置氯水,下面说法不正确的是 (  )
A.颜色相同
B.前者能使有色布条褪色
C.都含有 H＋

D.加AgNO３溶液都能生成白色沉淀
２.在用自来水养金鱼时,我们通常会选择将自来水在太

阳下面晒上一段时间,再注入鱼缸,原因是 (  )
A.利用紫外线杀死水中的细菌
B.提高水温,有利于金鱼生长
C.增加水中氧气的含量
D.促使水中的次氯酸分解
……
组织学生自主出题、自主检测,以提高学生的复习效率,

使学生在自主检测与复习中掌握知识,同时,也为学生复习
质量的提高打下坚实的基础。
二、自主整理———单元复习

自主整理是指让学生自己寻找复习的线索,然后,按照
自己的复习计划进行复习,以帮助学生在知识系统化的过程
中掌握知识。所以,在单元复习的过程中,教师要有自己的
复习计划,学生要有自己的复习计划,要在查漏补缺中掌握
知识,要在自己整理、自己复习思考中夯实基础。

例如:在复习《金属及其化合物》时,我组织学生从自己
的实际情况入手制定这一单元的复习计划,并通过自己对知
识点的掌握情况进行复习时间的安排。最后,自主对相关的
知识进行整理。如:自主整理“钠铝铁铜”等金属及其重要化
合物的主要性质,认识金属的共性和特点,组织学生进行自
主整理。如:

物理性质 化学性质 与氧气反应 与酸反应 与碱反应

钠

银白色金属、质
软、密 度 比 水
小,能浮在水面
上、熔 点 低,小
于１００度、能导
电导热、具有良
好的延展性。

钠 原 子
的 最 外
层只有１
个电子,
很 容 易
失去。
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O２ ＝
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Na２O２
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２H＋ ＝
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H２↑
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铝

铁

铜

镁

  这是某学生自己制作的表格,并自主完成了填写,如:钠
的填写。这样的过程不仅有助于学生对相关知识的理解,也
能在自主整理、自主复习中提高学习能力,使学生在主动整
理中养成良好的学习习惯。所以,在高三化学复习的过程
中,教师要充分发挥学生的主动性,鼓励学生在自主整理中
轻松地掌握知识,提高复习效率。
三、思维导图———自主主动复习

思维导图是近年来刚兴起的一种辅助教学手段,在学期
复习时,教师要充分发挥学生的课堂主体性,要通过思维导
图的有效制作来将零散知识系统化,进而,使学生在寻找知
识点线索中形成网络,并在自主制作思维导图中强化记忆,
锻炼能力。

例如:在复习“有关氯的相关问题”时,我们可以组织学
生以整个学期学习的内容为例,将高中化学中所学的内容联
系在一起,将有关“氯”的相关知识整合在一起,制作成思维
导图。如图所示。

在这一思维导图的制作中,学生从有机、无机化学两个
方面入手进行了思维导图的制作,但是,在该思维导图中缺
少化学反应式,这导致学生在复习的过程中还需要去翻看教
材,如果在制作中包含了化学反应式,学生就可以直接看到,
同时,也能加深印象,强化理解。如:Cl２＋CH４��CHCl３＋
HCl。可见,这样的改动对学生学习效率的提高,对学生复
习质量的提高均有十分重要的作用。

总之,在高三复习环节,教师要充分发挥学生的主动性,
鼓励学生在多种自主活动中巩固旧知,强化薄弱,从而,为学
生能够在高考中取得好的成绩做出贡献。
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