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摘要：随着新课程改革的进一步深化，针对高中的英语教学也有了很大的变化，以往的教学模式已经和当前的教育需求不相适应，

所以探究有效的教学模式就显得格外重要。 在新课程标准当中对高中英语有着明确的指出，要能构建新的外语教育教学理念，从而使
得课程设置具有时代性。 故此，本文则主要就新课程标准下的高中英语教学的现状进行及原因进行详细分析，并结合实际探索英语有
效教学的策略，希望此次研究对实际发展有所裨益。
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　　课堂教学是育人最为根本的方式途径，同时也是对学校的教
育改革进行推进的主要渠道，所以课堂教学的效率对学生的今后
发展有着重要的影响，并且也是教师自身的综合素质提升以及教
学改革战略实现的重要保障。 所以对新课标下的高中英语教学
的有效教学理论研究就有着实质性意义。

１．有效教学的理论概述
对教学的质量以及效率进行有效提高，这是教师在教育活动

当中所追求的最为基本的目标，而有效教学正是在这一基础上进
行发展形成的，针对有效教学的概念人们在对其进行理解的过程
中存在着一定的差异。 有的学学者对有效教学解释为是对学生
有效学习的促进，从而实现明确目标的教学，总的来说，有效教学
包含着教学活动有效果和有效率以及有效益这三种内涵［１］ 。 ２．
当前高中英语教学现状及影响因素分析

２．１　当前高中英语教学现状分析。 从现阶段高中英语的教
学现状来看，在诸多层面还存在着问题有待进一步解决，这些问
题主要体现在教学目标的设定以及陈述还没有得到规范化。 从
日常的高中英语教研活动情况就能够看出，诸多老师只是对教学
的方法探讨比较重视，而对于教学的目标设计存有疑问，对其没
有得到充分的重视。 例如在高中英语教学中，有的老师在 ｃａｒｅｆｕｌ
ｒｅａｄｉｎｇ这一环节当中进行设计了 Ｒｅａｄ ｆｏｒ ｄｅｔａｉｌｅｄ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ．但
是在集体朗读的过程中能否保证学生对课文的理解，而将教学的
目标是在阅读上进行定位，还是在朗诵上进行定位，这两者之间
就有着很大的区别。
还有就是部分的英语老师对新的教材解读方式，还依然是采

取传统的教学方法，没有针对不同的教学内容而采取不同的策略
加以实施，这样就和新课程标准的要求相违背，在教学的效果上
得到不到较好的呈现，学生的学习效率也不理想。 在课堂知识的
设计上相对比较单一，活动设计的灵活性以及科学性都较为缺
乏，教学评价的方式比较单一，对终结性的评价较为重视［２］ 。 ２．２
　高中英语教学有效性的影响因素分析。 通过对高中的英语教
学问题的分析来看，主要是由于教师自身的综合素质还有待进一
步的加强，要想将高中英语教学有效性策略得到顺利有效的实
施，教师的素养提升是基础，只有这样才能将策略灵活的施展。
另外就是学生对有效教学的影响，由于学生是教学的主体，所以
学生对英语学习的兴趣是推动教学有效策略顺利实施的保障，还
有就是学生自身的知识储备以及自我效能感的影响，再者就是学
生的学习风格及方式对有效策略的影响。

３．高中英语教学有效策略的实施
３．１　加强学生兴趣的培养。 高中的英语教学有效策略的实

施基础是在学生兴趣基础上进行的，所以要能够通过情感来激发
学生的学习兴趣，正情绪能够有着积极的作用。 所以情感在高中
英语教学当中是师生联结的纽带，对情感的有效利用能够促使整
个学习课堂的氛围轻松的体现，从而促进学生主动积极的学
习［３］ 。 还要能够通过多样化的教学方式进行激发学生的兴趣，在
英语教学过程中可以将多媒体技术得到有效利用，将教学的资源
得到充分利用，借此加强学生对英语学习的兴趣，这样就能在有
乐趣的氛围中达到教学的目的。

３．２　明确教学目标并科学设计。 对有效教学策略的实施还

要能在教学目标的基础上进行实施，高中英语教学的目标要能准
确和具体，在对每课时的导学目标过程中避免对学生的某种能力
培养，要能够将教学的目标得到有效落实在要求上或者是技能
上［４］ 。 在这一方面要能够保证教学目标的主体性以及可操作性，
同时也要能够关注学生学习的方式优化。

３．３　加强课程中的有效策略实施。 在实际教学过程中要能
将有效策略得到充分的应用，教学是双边活动，所以要能够将教
与学的作用得到充分发挥施展，这样才能够达到发展学生语言综
合运用能力的目标。 在高中英语教学课堂中要能够将情境教学
得到充分的利用，让学生在情境中对英语知识进行汲取，在这一
过程中老师要能够充分的利用情感因素，将学生的情感和教材内
容得到有机的结合。 教师要能够在教学前对情境内容人物的情
感充分的把握，在对情感处理过程中体现出灵活性。

例如：对高中英语课程当中的 Ｎｅｌｓｏｎ Ｍａｎｄｅｌａ一 ａ ｍｏｄｅｒｎ ｈｅ－
ｒｏ进行讲述过程中，就可以先让学生对相关的问题进行讨论。
Ｗｈａｔ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｄｏｅｓ Ｍａｎｄｅｌａ ｈａｖｅ？ Ｗｈａｔ ｑｕａｌｉｔｉｅｓ ｄｏｅｓ ａ ｇｒｅａｔ
Ｐｅｒｓｏｎ ｈａｖｅ？ 通过这些问题能够让学生领会曼德拉的不平凡人
生经历，从而让学生能够从中学习到勇敢、乐于助人等宝贵的
品质。

实际的教学过程中，老师要能够通过多媒体对相关的故事背
景进行介绍，可采取视频或者是图片的方式进行展现，让学生能
够对这些内容有一个深刻的印象，并能激发学生主动学习的潜
力。 这一过程中要能够为学生创造良好的学习环境，将师生之间
的关系得到进一步的拉近［５］ 。 教学中老师可以通过分角色对话
的方式，进行对所教授的内容进行表现，这样在角色扮演下能够
将学生的学习热情得到营造，在轻松的学习环境中，能够让学生
获得最大化收益。 最后要能对学生进行有效的评价，评价的方式
要打破传统的界限，要能够多样化变得评价，可以学生对老师进
行评价，老师对学生进行评价，学生之间也可进行互相评价。

４．结语
总而言之，高中的英语教学有效性策略的实施对学生和老师

自身的进步能够起到促进作用，所以在实际的策略实施中，要能
紧密的和实践相结合，只有如此才能够真正的将学生得到全面素
质的发展，教学质量也能进一步的提升。 由于受到本文篇幅的限
制，不能进一步深化探究，希望借此能起到抛砖引玉的作用以待
后来者居上。
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