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初中生心理健康教育面临的问题及解决策略

陈建阳

福建省南安市南星中学

摘 要：随着我国教育改革的不断推进，我国初中教学过程中还是遇到了很多的问题，比如学生的心理健康教育过程中遇到了很大的

挑战以及问题。世界上各大医疗卫生机构普遍认为，一个人是否健康，不单单要让自己的生理上毫无缺陷，自己的心理状态上还需得

保持正常。所以，我国现在的教学过程中，必须加强对学生心理健康方面的教育，让学生心理方面的问题减少的同时推动我国的素质

教育进程的前进。本文对现在的初中心理健康教学过程中遇到的一些状况进行浅要的分析，对如何进行初中心理健康教学提出了一

些建议。
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一、引言

随着我国改革开放的脚步不断向前迈进，推动着我国的经济走

向了快速发展的快车道，随之而来的即为，现在人们的生活节奏与发

射火箭一般，快得惊人，每一个人得思想观念尽不相同，而且思想更

新得速度也是同样迅速。随着每一个人不再为生活温饱所忧愁，逐

渐对自己的心理健康状况加大了注意力。据相关可靠的调研报告显

示，现阶段我国的初中生心理健康状况不是非常的理想，作为祖国未

来发展要依靠得栋梁之材，现在的学生不仅要有学富五车的才识，最

为关键的是还要拥有强健的体魄和健康的心理。所以，随着素质教

育的不断深入发展，初中生的心理健康教育逐渐得到了社会各界的

广泛关注与重视，这就给现阶段初中心理健康的教学过程带来了极

大的挑战。当前，我国的初中心理健康教学仍然处在一个刚刚发展

的阶段，在发展的过程中，还是存在着这样或者是那样的问题，因此，

如何对心理健康教育所面临的问题进行改进，是当今初中心理健康

教育工作者所急需解决的一项重大事宜。

二、初中生的心理状况

随着社会经济发展逐渐走上了快车道，导致发展速度逐年增加，

让我国青少年的身心的健康发展背负了很多的负担。根据相关可靠

的研究报告显示：我国的青少年在新的发展时期，在进行生产生活的

过程中，遇到了极为多的困扰，比如就业、教育、心理、娱乐等。随着

社会变化的速度逐渐加快，我国的初中生在进行学习的过程中所受

到的情绪困扰日益增加，从而可以看出现在的青少年心理问题日益

严重。所以，在实际的教学过程中，老师有的时候会说哪个学生有厌

学的情绪，家长会认为现在的孩子变得越来越不服从自己的管教，在

现实生活中，存在一部分的学生以自己为中心，对其他人的合理要求

不管不问，不为他人着想。还有的学生在遇到事情之后比较容易发

怒，情绪较为冲动，喜欢把个人的情感带入学习生活中去，这对他们

未来的成长是非常不利的。

三、初中心理健康教育的现状

从上文我们可以得知，在当前阶段，我国的中学生的心理状况存

在一些问题，心理教育方面还是有一些问题急需改进的，需要现在的

初中心理教育不断改变教学方法，推动我国的初中心理健康教育不

断发展。在相关部门的大力支持下，我国的初中心理健康教育的发

展得到了较大的推动，然而，在这辉煌的背后还是有一些小瑕疵的。

当前，学生在心理健康方面的问题得到了初中老师的重点关注，

大部分的初中都在积极开展与心理健康相关的课程，然而这些学校

在进行相关的课程开展过程中，还是有一些不容忽视的问题，比如学

校在开展的过程中对这些课程的安排比较的随意，没有一个稳定的

心理健康相关课程的课表与时间表，每一节课任课的老师也不是固

定的，在大部分情况下，都是利用班会课或者是思政课进行相关的心

理健康教育。没有真正的培养提升学生的适应能力、学习能力、人际

交往能力，学生不能够找到正确进行心理教育方面的学习方法。在

初中这个阶段，大部分学生都会面对升学的压力，肩膀上的负担很

重，也会由于学习环境的变化从而造成学生的心理健康出现一些小

问题，所以，初中心理健康教育必须对这些问题进行着重解决。然

而，现阶段的初中心理教育忽略了这一点。

四、初中心理健康教育的改进策略

（一）深入了解学生心理

在初中心理健康的教学过程中，老师想要让学生的心理健康得

到更好的培养，提高教学的质量与效率，就必须在进行教学过程之前

对学生的心理有一个充分的了解与掌握。老师想要对学生的心理有

一个充分的了解，有很多种办法可以使用，比如进行问卷调查、实地

访查、日常的行为观察等，通过这些方法均可以对学生的心理有一个

充分的了解与掌握，找出学生存在的任何心理问题，因地制宜，进行

相关的教学设计，帮助学生改正这些问题，保证学生的健康成长。在

这解决的过程中，老师还可以通过团体的辅导、班会课、对学生存在

的心理问题进行集中妥善的解决，还可以适时的开展一些团体的小

活动，让每一个学生都参与进来，让学生之间加强沟通交流，增进同

学友情，促进他们的学习与成长。如果有个别学生的心理问题是比

较特殊的，不是普遍性的话，老师可以和家长进行沟通与交流，让家

长在家里对孩子进行一定程度上的教育。老师还可以对这些学生的

心理问题进行深入分析，开展相关的心理咨询室，让这些学生感到心

情不好的时候有一个地方可以进行心情的发泄，促进学生心理问题

的解决。

（二）积极开展丰富的活动

初中心理健康教学的过程中，老师不单单要有理论知识的讲解

与传授，还要在课外开展丰富多彩的可外活动，让每一个学生都能够

积极的参与进来，在参加课外实践活动的过程中，不断地增强同学之

间的友情，培养良好的同学关系，让学生的心理素质得到进一步的增

强。老师在对相关的实践活动进行设计的过程中，要时刻注意学生

的实际心理健康状况，要结合学生的实际情况，进行相关的量身定制

的活动方案的设计。例如，让学生参加一些帮助老人去敬老院的活

动；参加一些歌唱比赛；参加一些兴趣小组等，让每一个学生都要参

与进去，让学生在参加活动的同时对自己的心理素质进行逐步的完

善，让学生能够积极主动地培养并且提升自己的心理素质。

五、结语

随着教育改革的不断深入发展，教育工作者必须认识到初中心

理健康教育对学生的未来发展的重要性，每一个老师都要知道良好

的心理状况能够促进下学生的学习生活同时健康发展。因此，在实

际的教学过程中，要格外重视学生的心理健康教育，让每一个学生都

拥有健全的人格，更好的心理素质。
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