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上不批评，甚至纵容。 如果后进生不按自己的要求做，就可能
会不留情面地批评，这样做极易引发学生的不满，不可避免地
导致师生情感对立。

3.情绪化严重，经常将自身工作生活中的不快抑郁转嫁
到学生身上。

教师不只是在教书，还有自己的生活，有些教师自己生活
上遇到什么问题，总爱把情绪带到教育工作上，把不满不快转
嫁到学生身上，这样是不可能不产生对立的，而且极容易引发
大的矛盾。

4.不能平等对待学生，滥用教育方法，爱居高临下。
孔子说要因材施教， 但当下有些教师放不下所谓的师道

尊严，一遇到问题，不管三七二十一，动不动就爱训斥学生，也
不管这种方法学生是否受得了。长此以往，师生关系可能一直
很紧张，而且极难缓和。

5.动辄对学生施行体罚和变相体罚。
虽然法律一直明确规定老师绝对不能体罚或变相体罚

学生，但体罚现象还是常有发生，就算不是以前的打骂那种

体罚，但也不适应时代要求。 学生法律意识增强了，如果方法
过头了，可能不仅是情感对立的问题，而有可能面临法律问
题。

6.问题处理不妥，却顾及师道尊严不予改正，导致学生不
满而引发冲突。

教师可能经常对学生说， 犯错不要紧， 但一定要知错就
改。 但是教师自身能否做到这一点呢？ 有些教师明知错了，但
为了所谓的面子，放不下架子，导致错上加错，引发学生不满
甚至产生冲突。

总之，产生师生情感对立的因素很多，这就需要教育工
作者多加注意、多加分析，努力从家庭因素、学生自身因素、
教师因素找到产生师生情感对立的源头，然后找到正确的解
决方法，切勿简单化、粗暴化处理问题。 我们一定要明白一个
道理，矛盾是无处不在的，问题是层出不穷的，而方法总比问
题多。 关键看老师如何运用智慧，妥善有序、平等公正地把矛
盾问题处理好，从而化解因种种因素导致的师生情感对立的
问题。

随着学生对学习内容和知识的不断积累和掌握，学生的
身心也在不断成长和完备，初中是身心成长的重要阶段，除了
保证学生健康成长和发展外， 对学生心理的辅导和教育也应
予以重视和关注。 初中阶段是学生在生理和心理上成长和发
展的重要阶段，在此阶段学生自身情绪、心理、行为、认识等都
会发生变化，过度叛逆、心理障碍、情绪不当对学生学习和成
长都是不利的。

因此，在初中学校内部，教学参与者要做的就是有效保证
学生身心健康和发展， 需要关注和重视学生自身产生的各类
不良反应和状况，有效落实学生的心理辅导，提升学生自身身
心保护和修复技能，指导学生少走弯路，保持正常成长和发展
状态，落实对学生全身心的培育和辅助，实现对学生的有效教
学。

一、初中生心理健康状况
在现代初中教学实践过程中， 学生参与学习的态度和状

况总体来说是良好稳定的， 但少数学生在成长和发展过程中
存在多变心理状况和情绪， 这是教师参与初中教学需要予以
思考和重视的。

1.对学习失去兴趣。
初中生正处于十几岁的花季阶段，是一个追求新鲜、个性

张扬的阶段， 新事物给予他们的吸引几乎超过学校课程学习
带给他们的乐趣，导致学生参与学习不积极、思想思维逻辑混
乱、课堂参与意识下降及作业实践效率低等问题。

2.产生叛逆心理。
处于成长阶段的学生对事物的存在和状态往往会出现不

同意见和思维，初中生的状态比较明显一些，学生思维想法太
激进、语言表达唐突、行为态度不端正、与人交谈几句就吵架
等，对教师和家长的教导和辅助产生叛逆心理。

3.情绪不稳定。
一些学生在生活和家庭交往过程中， 由于一些外在因素

的影响或促发，情绪极不稳定，脾气和态度也会发生变化，经

常无缘由哭闹等。
4.存在妒忌心理。
参与初中学习实践过程中，学生自身获取的知识和成长

是不一样的，学习课程让其身心充满压力，感到紧张，对于学
习成绩优秀的学生产生妒忌心理。

二、针对初中生心理健康现状提出有效的应对策略
1.培养学生正常良好的心理状态。
参与初中学校内部实践中， 教师给予课程辅导的同时需

要加大学生心理监控和辅导，让学生有正确的学习意识，良好
的成长进步思想，引导学生树立正确的世界观、人生观、价值
观和进步思想，保证学生在身心健康状态和环境下成长和进
步，对学生基本负责。

2.组织活动，让学生充分释放自己。
教师在教育学生思维和身心成长进步的过程中， 可以适

时让学生参与室外活动和课外实践，使学生保持轻松、愉悦、
自由的状态，让学生身心得到充分放松和释放，保证学生身心
健康，让学生在正常心理健康环境下成长和进步。

3.鼓励学生参与人际沟通。
心理健康的不完善， 使学生在参与实践和学习的过程中

不愿与人交谈和沟通，长此以往，学生只会在自己的小世界中
一直低沉，这样不能保证学生有效成长和进步。教师可以不断
鼓励学生参与人际沟通，试着引导学生走出来，化解人与人之
间的矛盾和误解，让同学、师生、亲人之间相互交流和讨论，实
现对学生心理健康的正确对待。

4.营造良好心理教育氛围，保证学生心理健康。
初中内部， 良好的心理健康教育氛围让学生积极有效地

参与到学习和活动中， 让学生在学习和参与实践中真正得到
心理和身体上的放松和释放， 保证在初中生参与和实践过程
中有良好、 健康的身心环境和氛围， 保持良好学习状态和精
神，实现对学生的有效培育。

综上所述，初中是学生参与学习、不断成长的阶段，学生

（南安市南星中学，福建 南安 362300）

郑培娜

初中生心理健康现状及应对策略分析

摘 要： 初中作为学生参与学习的成长上升阶段，身体及心理不断从稚嫩走向成熟，要想让学生得到身心上的有效成长和发
展，需要教师真正有效地参与辅导和帮助。 本文以初中生的成长进步为探究对象，分析学生心理健康现状及应对策略。
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在此实践参与中需要保证身心有效良好地健康成长， 从而真
正实现对学生的有效培育，真正落实初中教育。
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一、用爱心感化学生，增进师生之间的友谊
前苏联教育家苏霍姆林斯基说：“教育技巧的全部奥秘

就在于如何爱护学生。 ”只有教师爱学生，学生才能爱教师。
没有对学生满腔热情的热爱，便没有教育。 所以教师爱学生
是教学工作中的一种动力、一种力量。 人们常把教师爱誉为
“照亮学生心灵的火焰”，“开发学生心智的能源”， 教师对学
生的爱应浸润在充满爱的阳光的教学中。学生一旦意识到教
师真的爱护自己 ，就会信赖老师 、亲近老师 ，乐于与老师交
流。

对后进生的关爱更不能忽视， 应作为爱心感化的重要
组成部分。 后进生的形成因素多种多样，无论是先天智力，
还是后天教育不得法 ， 但他们都或多或少地受过教师 、家
长 、同学的冷眼 、讽刺 ，甚至训斥 ，使他们感到孤立 ，无所依
靠。 因此，他们比一般学生更需要关爱，这就需要教师细心
寻找后进生的闪光点， 表扬激励， 使他们感受到集体的温
暖、老师的温暖，从而强化他们的成功意识，促进他们转化。
如上课时，每到简单的内容总让后进生先回答，回答正确后
总是投以赞赏的目光。 平时，只要后进生取得进步，哪怕是
极其微小的成绩 ，也要表扬 、赞赏他 ，从而提高后进生的学
习兴趣。

二、用诚心对待学生，增强师生之间的相互信任
真诚是每个人都应具备的品德。 但这对于教师来说，更

为重要 ，正如美国教育家H.C.登斯所说的 ：“对一个教师来
说，在我看来这一点是必不可少的，就是在知识和道德两方
面都表里如一、诚实坦率”。在师生交往中，教师应坦率地表
达自己的真实思想、情感，而不是说大话、说假话，戴着虚伪
的面具。

真诚是建立良好师生人际关系的基础。 教学中，教师只
有真诚地热爱学生 ，关心学生成长 ，与学生诚心地交往 ，才
能让学生认为老师并非高高在上，而是和蔼可亲的大朋友，
和他们一样，绝非完人。师生之间应相互依赖、相互提高，两
者应成为不可分割的整体。 如在一次讲课时，由于大意，我
出了一个错 ，有个学生发现后 ，下课给我指了出来 ，面对学
生的这种行为，我没有为了自己的面子责怪他，反而表扬了
他。 然后说：“看来不论是谁都可能出错，想要少出错、不出
错 ，以后怎么办 ？ ”学生异口同声地说 ：“认真 、认真 、再认
真。 ”这场景感动得我差点流下泪来。 这件事更激发了学生
浓厚的认知兴趣，他们在认真听讲时，又主动承担了帮助老
师检查的任务。

教师的诚心还表现在与学生打成一片， 使学生真正体会
到教师可以信赖，永远和他们在一起，是他们中的一分子。

三、用耐心引导学生，加深师生之间的相互理解
“人无完人，金无足赤”。学生年龄不大，犯错在所难免，教

师在对学生做思想工作时，要有较好的耐心，切勿急躁。 尤其
现在的学生在家里备受宠爱，其独立性、自觉性相对较差，往
往需要下很大决心才能改正错误，一旦遇到困难和挫折，就表
现得没有毅力，有时同一错误会犯几次。 如果教师缺乏耐心，
就会大大降低教育学生的质量， 在教育学生的过程中要站在
学生角度认识他们、理解他们、引导他们，不能实行独裁统治，
更不能有学生干了什么， 纪律上就自动加上一条不准干什么
的做法。如自习课上，个别学生爱说话，点名又不起作用，教师
可以采用商量的语气说：“同学们， 我们能不能做到这一节课
不说话，安安静静。 ”那么说话现象就会因学生的承诺而得到
有效禁止。

四、用良好的品融化学生，促进师生之间的相互交往
教师首先要有高尚的品格，也就是良好的人格表现。 因

为师德的魅力主要从人格特征中显示出来。 历代教育家提出
的 “为人师表 ”、“以身作则 ”、“诲人不倦 ”等 ，既是师德的规
范，又是教师良好人格品格特征的体现。 陶行知先生曾说：
“教师的道德品质不仅是规范自己行为的需要，更重要的是
用于教育学生的需要。 ”教师要在长期教育教学工作中逐步
培养自己高尚的品质，如为了完成工作，要不断学习。 强烈
的求知欲和浓厚的学习兴趣往往会吸引、感动学生，学生会
暗暗下决心，做老师那样的人。老师这个学习榜样会使学生
努力学习，并愿意与教师接近，与教师交往。 教师通过与学
生的交往了解学生，探索学生的发展规律，寻找学生成才的
方法。

五、用乐观的态度面对学生，活跃师生之间的和谐气氛
人生是一种经历，有的是酸甜苦辣，当教师的同样有自己

的悲欢离合。但在工作中，我们不能将自己的情绪写在脸上面
对学生。正确的做法是以乐观态度对待学生，让学生感到和你
在一起永远那么快乐，那么无忧无虑。你的乐观不仅会改变他
们对你的看法，而且能感染他们，使他们受到某种鼓励而走近
你，有勇气诉说自己的内心世界。

总之， 教师与学生的关系是教师劳动中最基本的人际关
系，师生间的关系是否融洽和谐，直接影响教育教学效果优
劣。 因此，教师要主动爱护学生、理解学生、尊重学生，只有这
样才能搞好师生关系，才有利于素质教育。
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摘 要： 教师与学生的关系是教育过程中最基本的人际关系，在他们身上不仅体现着教育目的、制度和功能要求，而且体现
着教育规律的要求。 新时期，教师与学生之间的人际关系是民主和平等的新型关系，这种新型师生关系体现在师生间的融洽上，
表现为教育活动中教师和学生的协调一致。 良好的师生关系是提高教育教学质量的前提保证，它对教育效益能产生直接的积极
影响。 因此，处理好师生间的关系，一直是教师教学工作的重要内容。
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