
初中体育教学有效性分析
吕文达

（福建南安市南星中学　福建　南安　３６２３４２）
摘要：体育作为素质教育中的一部分，对培养德、智、体、美、劳全面型的人才方面有着举足轻重的作用。 本文就初中体育教学的有

效性进行了相关的分析。
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　　近年来，我国对教育事业越来越重视，传统的教学方式已经
不能满足当代社会发展对人才需求的需要了。 体育是我国素质
教育中的重要组成部分，传统的教学方法不仅不能有效地保障教
学质量，同时还制约着当代学生的发展。 我国社会竞争逐渐演变
为是科技与人才的竞争，而教学质量的好坏直接影响到了我国当
代人才培养。 在我国初中体育教学中，确保教学质量对学生的全
方面发展有着积极的作用。

１．初中体育教学中存在的问题
１．１　教学方法落后。 长期以来，我国初中体育教学一直采

用的是老师为主，学生为辅的教学方法，老师普遍存在着＂严师出
高徒＂的观念，课堂上老师摆出一副严厉的表情，使得学生有话不
敢说、不能说。

１．２　缺乏教学环境。 受应试教育观念的影响，对体育教学
没有引起足够的重视，认为体育不是主要课程，对体育教学的资
金的投入相对较少。 就我国当前初中体育教学来看，大多数学校
没有为体育教学创设一个良好的环境，影响到了体育教学的开
展，进而不利于学生的成长。 其另外，当代学生大都是独生子女，
家长及监护人视如掌上明珠，生怕孩子在体育活动中出现一丁点
意外，进而造成对体育活动的不支持、不理解。

１．３　教师资源问题。 由于初中生是一个较为特殊的群体，
对体育教师是一个考验。 不仅要求体育教师在体育教学中，表现
出更加综合、全面的知识与能力，而且也需要教师责任感和使命
感。 就目前我国初中体育教学来看，体育教师非常少，造成了体
育教师资源比较匮乏。 另外，当前，小学生年龄小，性格比较调
皮，在进行体育教学过程中，许多体育老师缺乏耐心，对这些调皮
的孩子动辄打骂，对孩子恐吓，不利于形成良好的师生关系。

２．提高初中体育教学效率的途径
２．１　转变教学观念。 传统的教学模式是以老师为主，忽视

学生的主动性，这种教学模式最大的弊端就是抑制了学生主观能
动性的发挥，当学生有话不能说的时候就会形成一种负面的心
理，从而不利于学生的发展。 为此，在初中体育教学过程中，教师
要积极转变教学模式，将学生放在教学的主体上，将＂要学生学＂
转变为＂学生要学＂。 例如，在某初中体育教学中，体育老师就体
育活动，让学生出谋伐策，听取学生的意见，在经过激烈的讨论
后，体育活动就以是＂１００ 米赛跑＂，在游戏过程中，老师充当裁
判，让学生积极的参与活动中来，通过这种方式培养了学生的团
队合作精神，让学生在游戏中体验到了快乐，养成积极乐观的
精神。

２．２　营造轻松、和谐的氛围。 体育作为培养当代学生身心
健康的一门重要课堂，体育教学需要营造一个轻松的教学环境。
长期以来，体育教学主要是以老师为主，老师喜欢在课堂上摆出
一副严厉的表情，进而使得课堂氛围沉闷，为了更好地促进学生
的发展，在体育教学中，就必须营造一个轻松、和谐的氛围，让学
生畅所欲言。 老师要主动与学生打交道，与学生建立良好的关
系，这种关系不仅体现在师生，更重要是要以朋友的身份，让学生
爱上老师，乐于与老师交流。 让学生在和谐的师生关系中，每天
都拥有乐观向上的积极情感，从而让学生热爱生活、学习，每天都
能挖掘生活的乐趣［１］ 。 例如，在某初中二年级，老师对学生的个
性、爱好等特征，就心理健康教育工作采取分组竞赛，将一些内
向、不爱说话的学生参插到活泼的学生当众，每天课前进行 １０ 分
钟的成语接龙比赛，学生通过彼此间的合作，增加了学生之间的
友谊，不爱说话的学生逐渐变得活泼，活泼的学生更加懂得帮助
别人；同时课后老师积极的与学生打交道，与学生玩游戏，和学生

交朋友，营造了一种和谐的师生关系。
２．３　重视教师队伍的培养。 在体育教学中，要想更好地落

实教育工作，提高教学效率，促进学生的成长，老师有着决定性的
作用。 首先，作为体育老师，要加强自身专业知识与专业技能的
学习，只有具备专业的知识和能力才能更好地在体育教学中确保
教学质量，激发学生的学习兴趣［２］ 。 其次，学校要重视体育老师
的选拔与培训，不仅要注重体育老师的专业知识水平培养，还要
注重老师自身素质的培养，要加强老师的责任心和责任意识，进
而确保心理健康教育工作的顺利进行，促进我国中学生的健康
成长。

２．４　政府加大投资力度。 教育是我国社会发展的根本，而
教育的发展需要依靠经济来提供基础。 在我国初中体育教学当
中，由于经济条件的限制，其教学质量难以得到保障，从而不能确
保社会发展所需要的人才［３］ 。 为此，政府必须加大投资力度，加
大教育扶植，为我国初中体育教学提供教学基础，从而为其教学
质量提供保障。 同时政府加大教师资源的引进，在政策上给予教
师优惠，例如提高教师薪资待遇等，来稳定和吸引外来优秀的教
师，从而为体育教学提供教学师资保障。

２．５　多媒体教学。 随着科学技术的发展，多媒体教学已经
被普遍的应用到当前教学当中。 在我国初中体育教学过程中，应
用多媒体技术教学，将体育相关知识通过多媒体技术展现住处，
不仅可以提高学生的学习兴趣，同时还能保障教学效率，提高教
学质量，帮助学生更好的理解数学知识［４］ 。 利用多媒体技术，将
体育课件以 ＰＰＴ、ｗｏｒｄ等形式展现给学生，不仅可以缓解学生的
视觉疲劳，同时还能更好地深化学生的记忆，

３．结语
初中体育作为我国素质教育的一部分，保障体育教学质量对

于我国当代学生的发展有着重大积极意义。 在初中体育教学中，
受多种方面因素的影响，其教学质量得不到保障，从而影响教育
质量和人才的培养。 为了更好地为我国现代社会发展培养出更
多的人才，我国政府及学校应引起足够的重视，采取积极有效的
方式，培养学生创造力、实践能力、逻辑思维能力，从而不断提高
体育教学质量，促进学生全方面的健康发展。
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