高中体育课堂上提高学生积极性的有效策略
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摘要：在高中阶段学生在体育课上锻炼的积极性就有所降低，究其原因不过是因为没有了成绩的压力学生自然不愿意再费力去锻炼、练习，但是体育课的意义之一就是为了增强学生的学生素质，所以教师应该想方法提高学生在体育课堂的积极性。学生在体育课堂的积极性得到了提高，学生自然而然就会进行体育锻炼，这样学生的身体素质也会得到相应的提高，教师一定要重视学生在体育课堂的积极性。
关键词：高中体育；学习积极性；增加娱乐性；提高参与度；提高效率；自主能动性
体育课堂相较于其他课堂其实是较为自由，教师也可以适当的给予学生一定的自由，这样学生的积极性也会更高，当然教师要把握好课堂的节奏，让学生既拥有自由活动的空间又能得到充足的锻炼。在本篇文章中，我结合多年的经验，对高中体育课堂上学生学习积极性提高的有效策略做出了如下的分析，希望我的分析对各位教师有所帮助。
一、增加课堂教学娱乐性
要想学生对体育课堂充满兴趣，教师首先就要提高课堂的趣味性、娱乐性，学生对于课堂上的体育锻炼其实是排斥的，但是教师却可以将其转换为游戏或者是比赛等形式来促使学生主动进行练习。比起单一的、枯燥的训练模式，有趣的娱乐模式更能够吸引学生的注意力，将更多的精力放在体育锻炼上，这种方式可以有效的增加课堂的娱乐性，提高学生在课堂上的积极性。
例如，在进行讲解“健康是宝，平安是福”这一节内容时，我会让学生先说一说在平时运动中需要注意的事项，以此来调动学生在课堂上的积极性，有些学生可能会说在运动前要做好热身运动准备，有些学生会说不能佩戴尖锐的饰品，甚至有的学生会说避免在恶劣天气进行剧烈运动，这些其实都是非常有道理的。在学生回答我这个问题的过程中，不知不觉就遇到课堂的问答中，发挥自主能动性使课堂的学习效率更加高效，在之后的讲解中我也会针对这个问题做出更加详细的解答，让学生对于如何在运动中保护自己有着更加深刻的体会。学生其实对于一些问题都有着自己的见解，教师在课堂上要让学生充分的发挥其自己的优势，这样不仅可以让课堂质量得到提升，还可以顺势提高学生对体育课堂的感官，让学生在体育课堂上更加积极地参与体育学习与锻炼。
二、提高学生课堂参与感
体育课堂除了让学生进行锻炼以外，还要进行讲解一些理论知识，很多学生在教师讲解理论知识时总是神游天外，这也就导致了学生在训练中错漏百出，练习效果一直得不到提高，而练习没有效果学生的积极性也就自然而然有所降低。所以教师在讲解理论知识要注意与学生进行互动，让学生对课堂有更多的参与感，这样学生在课堂学习上会更加的积极，最终学习的成果也会更加出色。
例如，在进行讲解“运动项目万花筒”这一节内容时，我会向学生讲解各种各样的运动，但是如果我只是单纯的向学生讲解这些运动，学生很快就会感到无聊，长此以往下来学生的课堂学习效率就会大幅度的降低。所以我在讲解每一项运动时，会适当的和学生进行相应的互动，让学生对于这项运动有着更加清晰的认知。比如在讲解到球类运动时，很多学生可能会对一些篮球明星或是足球明星感兴趣，我也会适当的和学生聊一聊这些女生感兴趣的话题，提高学生在课堂上的参与度，以此来增加学生在课堂上的积极性。在讲解这些运动项目时，我会以学生将会感兴趣的事物作为我讲解的切入点，让学生对于课堂讲解的知识更加有代入感，这样无论是学生的学习效率还是学习积极性都会有很大的提高。
三、松弛有度且提高效率
一节优秀的课堂应该松弛有度，如果一节课要是安排过于紧凑学生也会感到过于疲，这样其实并不利于学生的学习，甚至会让学生对课堂感到厌烦，所以教师要特别注意课堂设计这一部分。也就是说教师在设计课堂教学时一定要注意张弛有度，合理的安排课堂教学的进度，一堂课既有重点部分也有较为平缓的地方，这样可以在提高课堂效率的同时也提高了学生对于体育课堂的积极性。
例如，在进行讲解“运动技能形成之路”这一节内容时，其实每个学生都知道运动带来的好处有很多，但是却没有坚持下去的毅力，如果我在课堂上一味地对学生进行说教，强制要求学生进行体育锻炼，如果学生不照做就对学生大肆地批评，学生反而会生出逆反心理。所以我在讲解时会尽量做到松弛有度，先用十分轻松的语气和学生聊一聊运动给我们带来的一些好处，比如让我们的身体更健康，提高自我控制能力等等。当学生身心较为放松的时候再适当的提起如何养成良好的运动习惯，这样顺水推舟提起运动技能的形成，既不会招来学生的反感，又可以确保学生将这些知识记在了了脑海中。一味地对学生进行说教其实并不利于课堂的进行，但是松弛有度的进行课堂教学，却不仅使课堂效率得到提高，还可以增加学生对课堂的积极性。
[bookmark: _Hlk50914323]四、发挥学生自主能动性
课堂并不只是教师一个人的表演舞台，课堂讲解中同样也需要学生，教师需要在进行课堂讲解的时候充分发挥学生的自主能动性，让学生能力在体育课堂上得到充分的展现。学生能力得到充分的展现同时会对课堂产生一定的好感，这些好感慢慢积累起来会提高学生在课堂上的学习效率，同时发挥学生的主观能动性也可以充分的锻炼学生，让学生获取到更多的体育相关知识。
例如，在进行讲解“科学锻炼打造完美的你”这一节内容时，有的学生对于提高身体素质提出了质疑，因为他们认为自己锻炼并没有很大的效果。面对这些质疑我会和学生一起来做一个小小的测试，先对学生的各项身体素质进行检测，做好记录之后让学生按照我布置的内容，坚持每天进行锻炼，最后再进行相同的测试，看一看两次测试的成绩就能比较锻炼对于身体素质的提高是否有作用。这样的一个小小的赌约会让学生对体育课堂积极性提升很多，哪怕是为了证明自己，学生也会在课堂上进行自己的锻炼，在他们锻炼的时候我也会对学生讲解锻炼计划的重要性，让学生在练的过程中去体会体育训练的好处，只有让学生亲身体会到了这些优势，学生在之后的训练才会更加积极。
总而言之，教师在进行体育课堂讲解时一定要注意学生的表现，一旦发现学生出现情绪低迷，走神等症状，一定要提醒学生并及时反思自己的课堂讲解方式。在之后的课堂教学中不断改进自己的教学模式，提高学生在体育课堂上的学习积极性，这样学生才能更加了解体育与健康的相关知识，正确进行体育训练。
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